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Szkota rodzenia

program zajec

e 3 trymestr cigzy - co jeszcze mnie czeka?

e standardy opieki okotoporodowej

e Wybor szpitala

e wyprawka do szpitala

e zwiastuny porodu - jak rozpoznag, ze sie zaczeto?

e kiedy pojechac do szpitala?

e pordd, fazy porodu

e bol porodowy, techniki radzenia sobie z bélem porodowym,
znieczulenie, oddychanie, masaz

e pozycje porodowe

e O po porodzie? (kontakt skéra do skory, kangurowanie,
badanie dziecka)

e jak wyglagdajg pierwsze godziny po porodzie

e pobyt na oddziale poporodowym (standardy opieki)

e noworodek- czym moze nas zaskoczy¢? - stany przejsciowe

e opieka i pielegnacja dziecka

e karmienie naturalne/ sztuczne, problemy z karmieniem - jak
sobie radzic?

® Wypis ze szpitala

e rejestracja dziecka w urzedzie stanu cywilnego - (uznanie
ojcostwa - co jesli nie ma Slubu)

e potog

e potozna Srodowiskowa

e depresja poporodowa

e dieta matki karmigce;

e odcigganie i przechowywanie mleka

e problemy wieku niemowlecego: kolka, zaparcia, ulewanie



