o)

edusiowo

Webinar:

Fizjoterapia okotoporodowa

Pierwsze doby po porodzie naturalnym i cesarskim cieciu.
Jakie ¢wiczenia mozna wykonywac?
Jak prawidtowo wstawac z t6zka?
Jak w pierwszych dobach pracowac z blizng po cesarskim cieciu?
Naciecie krocza. Jak przygotowac krocze do porodu, by zmniejszy¢
ryzyko naciecia?
Co zrobi¢, by zmniejszy¢ dolegliwosci boélowe zwigzane z nacieciem
lub peknieciem?
Nietrzymanie moczu. Czy to tylko problem kobiet po porodzie
naturalnym?
Jak prawidtowo aktywowac¢ dno miednicy?
Czy nieprawidtowe nawyki toaletowe mogg nasili¢ ten problem?
Rozejscie miesnia prostego brzucha. Czym jest? Jak sprawdzi¢ czy
mam rozejscie?
Jak postawa i oddech wptywajg na prace z rozejsSciem?
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Webinar:
Niemowlak okiem neurologopedy

jak budowac potencjat intelektualny dziecka juz od pierwszych dni
zycia

zabawy i aktywnosci wspierajgce rozwoj dziecka

karmienie noworodka i niemowlaka okiem neurologopedy:

kilka stow o odruchach u noworodka

na co warto zwrdci¢ uwage przy karmieniu dziecka??

jakie mogg byc¢ przyczyny problemoéw z karmieniem piersig
i jak sobie z nimi radzi¢?
e co powinno Cie niepokoic?
e zasady profilaktyki logopedycznej u noworodkdw i niemowlgt
o efektywne karmienie a kolka
o kilka stobw o wedzidetkach
e o warto wiedzie¢ o butelkach do karmienia?
e fakty i mity na temat smoczkow i gryzakéw - zasady ich uzywania
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Webinar:

Laktacyjne S.0.S. - czyli pierwsza
pomoc w najczestszych laktacyjnych
problemach

o laktacji stow kilka

pierwsza pomoc w najczestszych laktacyjnych problemach:
poranione brodawki,

nawat mleczny,

zastoj pokarmu,

zapalenie piersi,

kryzys laktacyjny - i co teraz?
jakie gadzety wybrac?
e jak wybra¢ odpowiedni laktator?
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Webinar:
Pieleghacyjne S.0.S.

e Problemy pielegnacyjne u noworodkow i niemowlat
e Kilka stdw o budowie skéry noworodka

e Najczestsze btedy w pielegnacji skory noworodka

e Problemy skorne;:

e *Potowki

e *Tradzik noworodkowy

o *}7S

o *AZS

e *Zapalenie pieluszkowe (Odparzenia)

e *Ciemieniucha

e Uktad pokarmowy i mikrobiota noworodka

e *Kolka niemowleca

e *Ulewanie

e *Zaparcia

e *Alergia pokarmowa

e (Odpornos¢ noworodka - kilka stow o odpornosci noworodkdéw
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Fizjokonkrety
dla rodzicow niemowlat

Rola fizjoterapeuty dzieciecego w pierwszym roku zycia
Jak wspierac rozwdéj malucha w domu - bez specjalistycznych sprzetow
Rozwoj motoryczny w 1. roku zycia
Kamienie milowe miesigc po miesigcu
Naturalne réznice w tempie rozwoju dzieci
Czerwone flagi ostrzegawcze
Co powinno zaniepokoic rodzica (np. brak podnoszenia gtowki,
asymetrie, trudnosci z obrotem, siedzeniem, raczkowaniem)
Kiedy warto skonsultowac sie ze specjalistg
Zabawy i aktywnosci wspierajgce rozwoj
Proste ¢wiczenia w domu
Jak wspierac lezenie na brzuchu, petzanie, raczkowanie
Jak wybierac zabawki sprzyjajgce rozwojowi
Srodowisko dziecka
Bezpieczna przestrzen do nauki ruchu
Rola rodzica - towarzyszenie zamiast ,przyspieszania”
Codzienna pielegnacja a rozwd;
Podnoszenie, noszenie, przewijanie i ubieranie wspierajgce rozwoj

Ergonomia karmienia i noszenia (chusty, nosidta)

Mity a fakty

»,Chodzik pomaga szybciej chodzi¢” - czy na pewno?
Czy kazde dziecko musi raczkowac?

Kiedy opdznienie to jeszcze norma?

Sesja pytan i odpowiedzi (Q&A)

Czas na Wasze pytania i doSwiadczenia



