co zabraé do szpitala?
dokumenty:

e dowdd osobisty

e karta cigzy

e wyniki badan:

e orupa krwi, badania USG, badania HbS (wazne 3 miesigce),
e badania WR (VDRL) (wazne 3 miesigce),

® inne badania z przebiegu chordb wikfajgcych cigze

e ewentualnie: akt uznania ojcostwa

dla mamy:

e 2 koszule

e szlafrok

e kapcie

e przybory toaletowe- tagodne kosmetyki, szare mydto

e nawilzane chusteczki

e podkitady na l6zko

e wktadki poporodowe

e Dbiustonosz bez fiszbin, moze byc specjalny do karmienia

e majtki poporodowe

e woda niegazowana, cos$ do przegryzienia ( banan, czekolada, landrynki)
e sztucce i kubek

e poduszka do karmienia

e wktadki laktacyjne

e |aktator, butelka

e ubranie na wyjScie ze szpitala, najlepiej te ktore nositas okoto 32-34 tyg. cigzy

dla dziecka:

e ubranka: Kilka ( min. 4) pary body, kaftanikow, Spioszkow i pajacykow

e ) czapeczki, w tym jedna cieplejsza

e skarpetki z luznym Sciggaczem

e ok. 5 tetrowych pieluszek,

e paczka jednorazowych pieluch - rozmiar 0-1

e chusteczki nawilzane

e kocyk irozek (becik)

e kosmetyki dla dziecka, krem na odparzenia

e ubranko na wyjscie (w zaleznosci od panujgcej na zewnatrz
temperatury)

e nosidetko - fotelik samochodowy



